O Ano Bissexto

A histéria da descoberta e entendimento da dura¢do do ano espraia-se desde as mais
antigas civilizagdes. Na velha Babilonia o estudo da periodicidade dos fendmenos celestes
permitiu a previsdo da ocorréncia futura dos mesmos. A sua relacdo com as colheitas
abundantes sempre associadas as épocas mais propicias ao cultivo, controlaram a propria
sobrevivéncia da humanidade, mais concentrada no hemisfério norte do planeta na zona
temperada, que passou a depender da previsdo astrondmica das estagdes.

Por isso, o estudo do calendario, da sucessao das épocas agricolas e o ciclo das estagdes foi
uma tarefa crucial, que foi sendo aperfeicoada ao longo de milénios. Esta ligacdo com uma
actividade tdo fundamental levou a humanidade a adoptar a definigdo de ano civil (¢ropico)
como o intervalo de tempo entre dois inicios consecutivos da Primavera que, para facilitar,
deve ocorrer sempre no mesma data do ano. O ano tropico real dura 365¢ 5" 48™ 45,2° ou
seja 365,24219 dias.

Dos poucos calendérios primitivos ocidentais dos quais se sabe a historia, salientam-se o
hebreu e o egipcio, com um ano civil de 360 dias, ordenados em 12 meses de 30 dias cada,
que se adaptava bem as doze lunagdes completas que ocorrem num ano. Lunagdo ¢ o
intervalo de tempo entre duas conjungdes sucessivas do Sol com a Lua (fase de Lua Nova)
cuyjo valor médio ¢ de 29,53 dias (més sinodico ou lunar). Nessa altura os Egipcios
dividiam ainda o ano em trés estacdes: das cheias do Nilo, das sementeiras ¢ a das
colheitas.

Este ano era curto demais pois as estagdes iniciavam-se em datas que iam atrasando e
percorrendo o ano lentamente. Ja por volta do ano 5000 a.C. e apos diversas reformas do
seu calendario, os Egipcios estabeleceram um ano que se aproximava mais do ciclo das
verdadeiras estagdes do ano, sendo fixado em 365 dias mas mantendo os 12 meses de 30
dias. Os 5 dias a mais formaram um grupo separado no final do ano. Os astronomos
Egipcios da Idade do Bronze foram medindo, através do nascimento da estrela Sirius (ou
Sothis), que a data de inicio das estagdes continuava a ter atrasos e voltou a repetir-se apos
1461 anos. Todavia, tinham passado apenas 1460 ciclos das estagdes. Isso demonstrava
que o ano egipcio de 365 dias era ainda ligeiramente curto pois adiantou-se 1 ano (egipcio)
em 1460 anos das estacdes (periodo sotiaco), ou seja, um avango de 365 dias/1460 anos =
0,25 dias/ano = 6 horas/ano. Este avango corresponde a 1 dia inteiro em 4 anos. Apds
tanto estudo e precisdo os Egipcios ndo alteraram o seu calendéario (infelizmente) e
mantiveram este desfasamento cumulativo durante o milénio seguinte.

A civilizagdo Romana primeva tem um calendéario de apenas 304 dias divididos em 10
meses, que nao corresponde a qualquer periodo astrondmico. Esta harmonizacdao so ¢
realizada por Romulo (um dos fundadores de Roma, 753 a.C.) e depois reformulada por
Numa Pompilio (713 a.C.) que o aproxima do calendario lunar Grego (de 354 dias) mas
usa 7 meses de 29 dias, 4 meses de 31 dias e Fevereiro com 27 dias (todos impares).

Quando Julio César assume o poder em Roma (ano 58 a.C.) o desfasamento do calendario
com as estagdes era tal que pede ao astronomo Sosigenes, da escola de Alexandria
(Egipto), que proponha uma solu¢do para o problema. Sosigenes determinou que o
desfasamento ja era de 67 dias, o que levou Julio César a introduzir 2 meses extra naquele



ano (708 de Roma ou 46 a.C.), criando-se pontualmente o maior ano da histéria da
humanidade com 445 dias, que ficou conhecido por Ano da Confusdo.

Foi assim preciso alterar o ano de 354 para 365 dias introduzindo +11 dias. Além disso,
Sosigenes estava a par do problema dos 1460 anos decorridos entre os anos 2783 a.C. e
1323 a.C. e o0 avango de 1 dia em cada 4 anos, determinado pelo astronomos egipcios e
induzido pelo ano com a duracao de 365 dias. Deste modo, o ano seguinte (45 a.C.) marca
o inicio do novo Calendario Solar Juliano, definido por um ciclo de 4 anos (solares) que
se repete indefinidamente: 3 anos (comuns) consecutivos de 365 dias e o quarto ano de 366
dias. Por isso, 0 ano juliano médio tem 365,25 dias.

Julio César decreta ainda que os meses podiam ter um numero par de dias (contra a
supersticdo romana que os considerava dias de azar) para absorver os 11 novos dias na
duragdo do ano. Isto leva a termos 4 meses de 30 dias, 7 meses de 31 dias e Fevereiro com
28 dias, excepto no quarto ano onde passa a ter 29 dias. Sdo também os nomes romanos
desta altura que herddmos na designagdo dos meses.

Para além do ano solar os romanos mantiveram o calendario lunar paralelo, por causa das
actividades associadas as feiras e mercados publicos normalmente realizados em lua cheia,
altura dos camponeses se dirigirem as povoagdes e cidades. Por definicdo, o més lunar
comega com o dia da Lua Nova que ¢ designado por calenda (raiz da palavra calendario).
Da reforma de Pompilio tinha-se que o ano lunar mais proximo do ano solar contém 12
meses lunares de 29,53 dias, o seja os 354 dias. A diferenca em falta de 11 dias para o ano
solar acumulava-se sempre e, por isso, os romanos introduziam de 2 em 2 anos (em média)
um meés lunar extra de apenas 22 (ou 23) dias para corrigir o desfasamento (que acumulava
ainda um residuo por excesso), designado por Mercedonius, que aparecia intercalado entre
os dias 23 e 24 de Februaris.

Esta tradigao levou a que o dia extra de Fevereiro a cada 4 anos, fosse na pratica
introduzido entre os dias 23 e 24, também. Ora, segundo a tradicdo romana a contagem dos
dias era regressiva em relagdo aos dias importantes (associados as fases da Lua) e o dia 23
de Fevereiro era designado por “6° dia antes das calendas de Marco”. O dia extra
introduzido passou a ser popularmente designado como uma repeticio do dia 23 ou
“segundo dia 6° antes das calendas de Marco”, isto é, o dia bissexto. A designagdo
perdurou e o proprio quarto ano do ciclo passou a ser designado por Ano Bissexto.

A regra de Sosigenes dos anos bissextos foi mal interpretada e a sua aplicacdo foi feita de 3
em 3 anos durante 36 anos, gerando um desfasamento s corrigido por César Augusto e
terminado j& no inicio da Era Cristd, em 4 d.C. que foi bissexto. Esta data associada ao
ciclo de 4 anos ¢ a razdo para definirmos que todos os anos multiplos de 4 sdo bissextos.

A aplicagdo do novo calendario espalhou-se por todo o império romano e séculos mais
tarde, o excesso que ¢ gerado pelo dia bissexto criou um novo desfasamento mensuravel.
Note-se que o calendario Juliano, cujo ano dura 365¢ 6" exactas, tem uma diferenga por

excesso de 11™ 14,8° em relagdo a duracdo do ano trépico, que origina um adiantando
sistematico na data do inicio das estagdes.

Isto reflectiu-se no calculo do dia da Pascoa. Este dia foi definido no Concilio de Niceia
em 325 d.C. como o primeiro Domingo que ocorresse no ou apds o Equindcio Vernal de
21 de Marco. Em 1570’s havia um problema real pois o equindcio j& ocorria a 11 de



Margo, e nos Concilios de S. Jodo de Latrao em 1515 e Trento em 1563 ndo se tinha
conseguido resolver o problema. O Papa Gregoério XIII forma em 1576 uma comissdao dos
melhores astronomos onde o jesuita Christoph Clavius, que estudou em Coimbra com
Pedro Nunes, tem um papel fundamental. A comissdo escolheu o projecto de reforma de
Luis Lilio que propde a seguinte correcgdo: o excesso de 10 dias em 1255 anos decorridos
mostra que o calendario Juliano introduz 1 dia a mais a cada 126 anos (na realidade a cada
128,04 anos); Logo, ao fim de 3x126 anos = 378 anos (quase 400 anos) estardo 3 dias
contados a mais, que devem ser removidos. Além disso haveria que corrigir o
desfasamento da data do Equindcio.

Gregorio XIII decreta na bula Inter Gravissimas de 1582 que nesse ano, a quarta-feira 4 de
Outubro seguir-se-4 a quinta-feira 15 de Outubro, corrigindo os 11 dias necessarios para
repor o Equinodcio a 21 de Marco. Uma nova regra, mais exacta e suficientemente simples
para uso civil, decide que em cada ciclo de 4 séculos serdo retirados 3 dias, estipulando que
sdo retirados aos 3 primeiros anos centenarios que passam a nao ser bissextos.

Este ¢ o Calendario Gregoriano que ainda hoje usamos:

- O ano comum tem a duragao de 365 dias.

- Todos os anos multiplos de 4 sdo bissextos, com 366 dias.

- Os anos centendrios nao sao bissextos excepto se forem multiplos de 400.

Por isso 0 ano 2000 foi bissexto e 2400 também sera.

A duracdo média do Ano Gregoriano ¢ de 365,24250 dias, que ¢ ligeiramente maior do que
o Ano Tropico de 365,24219 dias, tendo em excesso 0,124 dias em cada 4 séculos. Por
isso, a hora do Equindcio Vernal a 21 de Margo tem vindo a regredir paulatinamente e
passardo 3224 anos (a partir de 1582 d.C.) para se acumular 1 dia inteiro (e ser a 20 de
Marc¢o). Em consequéncia, o Anno Domini 4806 deixard de ser bissexto para se repor o
Equinocio Vernal a 21 de Margo. Em alternativa e dada a proximidade, far-se-a a excepcao
no ano de 4800 que ndo sera bissexto. Esperemos para ver!
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